
                                                            Fédération Française de Cyclotourisme 
                Comité Régional Nouvelle-Aquitaine   

                       

 

Compte rendu du séminaire COREG/CODEP Nouvelle Aquitaine 

du 18 et19 novembre 2023 à La ROCHELLE (17) 

  

Présents membres du COREG présents : Elisabeth PICAUT, Arlette EYMARD, Alain MINOT, Claudette 

METRAL, Daniel PEZET, André LABETOULLE, Julien LAPEYRE, Maxime RAGOT, Daniel PETRISSANS, Sophie 

GUERIN  

Absents excusés : Francis DEGEIX, Gérard GOINAUD, Alain VINCENT, Gilles LAVANDIER 

Présents membres du CODEP :  17, LABETOULLE André, 17 RACHMUHL Antoine ; 19, Arlette EYMARD ; 

47, POLLONI Serge ; 64, PETRISSANS Daniel ; 79, LECOT Régis ; 87, VERLHAC Christian ; 40, Christian 

NAVARRET.  

Absents excusés : 86, GUIMBAUD BARRE Cécile ; 24, Pascal LANDAIS ; 33, Gilles LAVANDIER ; 16, Jean 

Claude VERGNAUD ; 23, Jean Louis DEBELLUT. 

Présentes responsables Féminines : 16, Pascale BACLE ; 17, Noëlla GOYON, Anne Marie CREMAULT ; 40 

Florence CECCHELLERO ; 47, Cécile LECOSTEY ; 79, BOUILLIE Marguerite. 

Absentes excusées : 40, Martine GODBILLE ; 33, Chantal GAUDIN ; 24, Christine BOUILLEROT ; 64, 

Christine IRALDE.    

Ouverture de la séance à 14h 15 

La présidente souhaite la bienvenue à toutes et tous de leur présence à cette rencontre de travail. Après 

le tour de table et la présentation de chacun, chacune, l’ordre du jour put commencer. 

I. Présentation d’un diaporama par Arlette EYMARD s’adressant aux Ambassadrices Féminines 
FFVELO. 

  
>>> Il faut savoir que pour l’Etat, les femmes sont une priorité<<<< 

❖ L’Etat doit promouvoir la mixité :  
✓ Mise en place de réseaux « femmes et sports »  
✓ Création d’outils pour aider à la mise en place des projets  
✓ Obligation pour les fédérations. 

❖ Pour la fédération  
✓ Engagement contrat de délégation avec l’Etat  
✓ Identifier les motivations « femmes et vélo »  
✓ Promouvoir les actions spécifiques : PSF (Projets Sportifs Fédéraux) ANS. 

❖ Nous sommes les AMBASSADRICES de la FFVELO : dont notre RÔLE serait :  
✓ Promouvoir le vélo  
✓ Pouvoir créer une dynamique : 

- Développer leurs connaissances et les compléter pour qu’elles se sentent à l’aise sur un vélo et en ce 
monde tourmenté des véhicules à moteur.  
- Aller dans un espace approprié et sécurisé, faire des essais (Freinage, changement de vitesse, équilibre 
_lâcher la main droite, puis la gauche etc…) 



✓ Préparer avec un professionnel du vélo un après-midi mécanique  
✓ Dans l’immédiat l’important comment joindre toutes ces personnes qui semblent invisibles. 
- Mettre en place des ambassadrices, ou ambassadeur club, car ce sont eux, qui vont agir avec 

leur président (e). 
- Communication avec la famille, des amis des licenciés, des bénévoles que nous employons 

au moins une fois, pour notre randonnée, etc.  
- Attirer leur attention sur le fait qu’avec les VAE elles ou ils pourront rouler sans peiner. 
Faire éventuellement un groupe spécifique pour eux. (À l’appréciation de la philosophie du club) 

 
❖ Communication dans les entreprises  

✓ Avec l’accord de votre président de club faire de la prospection dans les entreprises locales 
qui auraient éventuellement « un comité d’entreprise » 

✓ Présenter votre club avec vos activités. 
ATTENTION : Il faut penser que nous sommes face à des personnes non licenciées. 
Peut-être que le vélo est un moyen de déplacements 

✓ Travail 
✓ Acheter le journal, le pain, emprunter les voies cyclables avec les enfants derrière sur le vélo, 

etc... 
Souvent pour ces personnes, le CLUB est = Coureurs, troupeaux sur route gênant la circulation (mauvaise 
image) il faut « redorer notre blason. » 
IL faut éviter de parler : Performances, Vitesse, Longues distances.  
Mais par contre insister sur : la convivialité, la mobilité douce, les découvertes, le temps à passer sur le 
vélo, l’arrêt pour une boisson. 
Les réseaux sociaux  
Nous quittons l’âge de pierre pour passer au numérique.  
Les plus populaires du 21ème siècle : TWISTER, INSTAGRAM, TUMBLR, PINTEREST, FACEBOOK, TIK TOC. 
S’il est impossible de passer à côté c’est parce que l’HASHTAG peut bouleverser une stratégie sociale 
Média.  
A la suite de quoi et à la demande quasi-générale Sophie GUERIN, explique le fonctionnement de 
l’HASHTAG.  
*André LABETOULLE diffusera la charte sur le VAE 
 
Fin de la présentation d’Arlette. 
 
Suite à l’intervention d’Arlette et aux débats des féminines, la présidente Elisabeth Picaut propose à 
Maxime (DRF)de monter un stage d’animateur pour les ambassadrices intéressées. 
 
Sophie GUERIN au titre de la communication  
  
Qu’est-ce qu’un Hashtag (#) 
 
L’hashtag peut bouleverser une stratégie social-média. Qu’est-ce que c’est ?  
Pourquoi et comment l’utiliser ?  
On vous dit tout sur l’hashtag (Voir pièce annexe). 
 

II. Point sur les effectifs : Daniel PETRISSANS (voir pièce annexe) 
Daniel nous présente le tableau des effectifs en soulignant la baisse d’effectifs par rapport aux années 
précédentes.  
Le débat revient sur l’effectif des féminines et leur motivation de participer aux journées féminines, 
Elisabeth propose une formation réseaux sociaux 
 

III. Toutes et tous à Paris en 2024 
Organisation des CODEP  

- CODEP 16 Pascale BACLE  



Prévision de 40 personnes, inscription en cours  
Comment faut -il faire un budget par manque d’information de la fédération ? Mauvaise communication 
sur l’aide financière de la fédération. La commande des maillots s’arrête trop tôt, au 15 novembre tout le 
monde n’est pas encore inscrit.  

- CODEP17 Antoine RACHMUHL  
Pas de prévision en cours  
Anne Marie CREMAULT, responsable féminine compte y participer  

- CODEP 19 Arlette AYMARD  
Inscription faite environ 86 personnes  
6 étapes  
Retour en bus  

- CODEP 33 Gilles LAVANDIER  
Inscriptions 50 cyclistes 29 hommes, 21 femmes et 6 accompagnateurs  
Parcours tracé  
Hébergements réservés  
Retour des participants en bus  
Les maillots « Ensemble à Paris » sont pris en charge par le CODEP en espérant les recevoir à temps  

- CODEP 40 Christian NAVARRET  
Rien de prévu par le CODEP 40, voire un club l’ACORA qui semble monter un groupe pour participer. 
Florence CECCHELLERO du CODEP 40 y participera également.  

- CODEP 47 Serge POLLONI  
 Inscription faite de 13 personnes 

- CODEP 64 Daniel PETRISSANS  
Il n’y aura personne  

- CODEP 79 Régis LECOT  
Du fait que la flamme olympique passera dans le département 79, le CODEP est mobilisé sur des 
manifestations pour cet événement, et n’a pas de projet pour toutes et tous à PARIS. 

- CODEP 87 Christian VERLHAC 
Pas d’organisation CODEP, peut être un club participera. 
 
En commentaire :  
L’ensemble des présidents de CODEP et des responsables féminines est très mécontent du manque 
d’information de la fédération par rapport à cette importante manifestation. (Délai de commande des 
maillots trop tôt, point de rencontre final, prix du pique-nique…) 
  

IV. Situation au sein des CODEP (Manifestation, évolution des clubs) 
- CODEP 16 CHARENTE  

A.G. le 15 décembre  
+ de VTT que la route  
Semaine Régionale du 16 au22 juin 2024 à BAIGNES 3 départements sont impliqués : La  
CHARENTE, CHARENTE MARITIME et La GIRONDE. 
Le SRAV le savoir rouler à vélo sera proposé à la semaine régionale  
En février séminaire sécurité (André LABETOULLE, Michel PELERDIS et Nicolas EDOUIN) 
La CHARENTE participe tous ensemble à PARIS. 
 
CODEP 17 CHARENTE MARITIME  
9 Décès en Charente Maritime pas tous licenciés  
A.G. le 9 mars 2024 
1 club arrête, 29 clubs actifs, 50 Membres Individuels  
3 clubs dynamiques entre autres DOMPIERRE avec une école vélo 
4 à 5 clubs handicap, 3 salariés à temps plein 
1 local loué  
 
Manifestations 2023 :  



Concentration familles, Séjour A.G. Cyclo cardiaques  
Critérium Régional et CRER (éducateur routière) 
Formation Moniteur à Dompierre  
Anne Marie CREMAULT rentre au conseil d’administration  
Les Randonnées sont plutôt en baisse  
En 2025 fin du mandat 4 personnes arrêtent.  
CODEP 19 CORREZE 
A.G. 6 janvier 
Baisse des licencies 150 en moins 
VTT : BRIVE - ROCAMADOUR moins de participants  
25 juin trace du Tour de France féminin : 4 personnes FFVELO + la FFC représentées  
Du 17 au 21 septembre 2023 évènement Alzheimer tour de Corrèze 
En projet : Maxi Verte en 2025  
Rocamadour en 2025 (Route, trail + Gravel) 
CODEP 40         
 A.G. passée le 22 octobre   
33 clubs 2 clubs en moins, 1 club en projet d’adhérer  
Forte baisse dans les randonnées  
Belle réussite de Toutes à MONT de MARSAN 
La ville de MIMIZAN est classée territoire vélo 
Projets 2025 :  
Les Landes à vélo  
CODEP 47  
A.G. le 20 janvier 2024  
Légère perte de licenciés  
2/3 clubs qui sombrent  
Faible participation aux randonnées 
CODEP 64    
A.G. passée le 28 octobre 
Journée sécurité organisée par André LABETOULLE de très bons retours  
Concentration féminine à Mt de MARSAN les féminines en sont très enchantées  
NAY (64) club jeunes dynamiques évoluant vers les réseaux sociaux.  
CODEP 79 
A.G. le 25 novembre  
Renouvellement de président de club qui pose problèmes 
La participation des randonnées est sauvée par le nombre de marcheurs et Vététistes.  
CODEP 87   
A.G. le 25 novembre  
Perte d’un club  
Récupérer un club de jeunes  
Peu de participants dans les randonnées  
Escapade en LIMOUSIN 11 personnes à continuer ?  
EFV 2 jeunes 16/18 ans (Animateur) 
2 candidatures féminines  
 

V. Commission jeunes Julien LAPEYRE Voir diaporama 
- Accident de COLLONGES LA ROUGE  

Arthur, un jeune licencié Meyssacois âgé de 15 ans a eu un accident de VTT, (hors EFV), il est 
paraplégique. Nous aimerions le soutenir ainsi que sa famille pour faire face aux dépenses à venir. 
 Ci-joint lien de la cagnotte. Merci de votre générosité.   

https://app.lacagnottedesproches.fr/cagnotte/tous-avec-arthur 

https://app.lacagnottedesproches.fr/cagnotte/tous-avec-arthur


Nous demandons aux EFV  (Ecoles France Vélo) de lui envoyer des cartes, des dessins. COREG et CODEP 
prévoient une journée conviviale dans son club avec FANZY RABIN de Niort. 

Le COREG Vote à l’unanimité de faire un don de 500 € et une provision budgétaire de 1500 € pour la 
journée conviviale d’encouragement à organiser à sa convalescence.  
 

- Par rapport aux écoles cyclo on peut voir une perte d’effectifs conséquente.  
- Par rapport au retour de formulaire de renouvellement, 24 EFV ont répondu sur 27. 
- Une nouveauté pour la licence 2024, à l’inscription de licence EFV du club, un référent Jeunes 

sera à renseigner.  
- Rappel des aides pour création, avec effectif réel d’EFV de 300 à 600 € sur 3 années 

consécutives. 
- 2 rencontres territoriales (nord et sud de N-A) communes avec la Formation vont être 

proposées. 
- Sur le même principe que la bourse du Jeune voyageur proposée par l’UECT, mais en moins 

contraignant, l’idée est de proposer une bourse pour les jeunes de + de 18 ans qui présentent un 
projet d’itinérance. Cahier des charges à rédiger.  

Projet 2024 
Manifestations jeunes  

- Critérium Régional et concours d’éducation routière : 31 mars au 2 avril 2024 à Blaye (33) 

- Critérium national Route et VTT et CNER : 9 et 10 mai 2024 à PUY L’EVEQUE PRAYSSAS - LOT                                                                          

- Semaine Régionale des jeunes                          6 au 13 juillet Saint CYR (86) 

3 jours vélo aventure                                          18 au 21 juillet                            
3 jours séjour                                                        21 au 23 juillet ROANNE (69) Semaine Fédérale 
 Nous ne participerons pas au séjour de la semaine fédérale  

Si des écoles ou clubs veulent emmener des jeunes, cela se fera sous leur responsabilité. 

Voir pièce annexe  

 Commission formation Maxime RAGOT                                     

 Dates de formations :  

Le 24 février Rencontre territoriale lieu à préciser  
Moniteur au Lac de CAUSSE (19) les 1-2-3 et les 15-16-17 mars 2024                                                                 
Maxime souhaite : mettre au calendrier une formation dirigeant axée sur les réseaux sociaux.  

Au mois de mars 2023 une formation moniteur a eu lieu à DOMPIERRE (17) 9 personnes y ont participé. 

VI. La professionnalisation quels sont les retours et actions éventuellement prises au 

COREG/CODEP depuis 2022. 

 Intervention et rappel des possibilités offertes, Antoine RACHMUHL. 

Depuis la dernière rencontre en 2022, à part la Charente Maritime et la Corrèze utilisant depuis plusieurs 

années des salariés, aucun autre CODEP, ni le COREG n’ont utilisé des services de prestations ou salariés.  

Aussi, le COREG fait un tour de table vers les présidents de CODEP afin d’exprimer leur besoin d’aide 

professionnelle extérieur. Voici les principales expressions convergentes. 

- Construction et consolidation de site  

- Harmonisation dans la communication entre COREG, CODEP, clubs (sites, Facebook, Instagram, 

etc.) diffusion à tous les niveaux. 

- Créer une base de données des médias régionaux (radios, FR3, journaux régionaux et locaux, 

voire des Conseils départementaux) 



- Assurer de la formation à l’aide aux outils informatique, pour le Savoir rouler par exemple, et 

renouveler la formation dirigeant sur ces points cités. 

- Il est aussi demandé : un retour d’expérience sur les manifestations régionales, faire un dossier 

de presse, revenir vers un référent tourisme. 

Rencontres régionales de sports nature Daniel PEZET 

Vendredi 22 septembre, plus de cent participants étaient réunis aux rencontres régionales des sports de 
nature d’Eymoutiers (87), pour adopter la Parc Attitude ! Autour de Philippe LAFRIQUE, Vice- Président 
du Conseil Régional, en charge du sport et de la vie associative, le mouvement sportif, les collectivités 
territoriales, le réseau inter-parcs, l’Etat, des étudiants STAPS… se sont mobilisés le temps d'une journée 
pour partager leurs expériences et leurs questionnements à l'aune du réchauffement climatique et des 
dérèglements observables. Dans le cadre de la feuille de route Néo Terra, « J’adopte la Parc Attitude » 
est un engagement entre la Région, les Parcs naturels régionaux et le mouvement sportif régional pour 
des pratiques de sports de nature dont notre comité fait partie, respectueuses de la beauté et de la 
fragilité des espaces naturels. 
Globalement, les pratiques sportives doivent se réorganiser face à la récurrence des aléas climatiques et 
à la préservation des espaces naturels. 
Les conventions de coopération tripartites, signées ce vendredi entre la Région, les 5 PNR et 10 comités 

et ligues régionales (athlétisme, canoë-kayak, cyclisme, course d’orientation, cyclotourisme, randonnée 

pédestre, UFOLEP, sport en milieu rural, UNSS, sport universitaire) visent à donner un cadre de référence 

pour développer des initiatives communes. 

Voir les pièces annexes. 

Sécurité André LABETOULLE  

En 2022 : 200 accidents, en 2023 : 205 accidents  
On en a plus en 2023 alors qu’il y a moins d’adhérents ! 
Ces accidents sont surtout des accidents sur la route peut-être par manque d’inattention.  
Séminaire de sécurité prévu  

Le 24 février 2024 en CHARENTE  
Le 9 mars 2024 en GIRONDE  
Questions et réponses  

Pascale BACLE demande si le COREG participera financièrement à tous ensemble à PARIS ?  

Réponse : la présidente lui dit de se référencer à ce qui a été noté lors de la dernière réunion du COREG 

du 09 /09/2023 soit : Une aide sera attribuée à chaque participant (e), elle sera calquée sur celle de la 

fédération.  

Daniel PEZET sera pris en charge par le COREG pour assister à l’Assemblée Générale de la fédération. 

Rappel : Assemblée générale du COREG, le 27 janvier 2024 à BERGERAC. (24) 

            La Présidente       La secrétaire

                                                    

               


